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«MpumepHoe unknnyHoe 10-Tm AgHeBHOE MEHIO» ANA OpraHnsauum
NUTaHUA geTen B MyHNLUNANIbHOM Ka3eHHOM
obweobpasosartenbHOM yupekaeHUn» MerXKoBCKana cpeaHaAsn
obweobpasoBarenbHas WKona»



NoAacHUTeNnbHaA 3anNUCKa K MeHIo

lfopayee nuTaHue pgeten Bo Bpems npebbiBaHUA B LUKONE ABAAETCA OAHUM U3 BaXKHbIX YCI0BUiIA NoaAepKaHUA UX 340p0OBbSA
n cnocobHoCTU K apPpeKTnBHOMY 06yueHUto. OpraHM3aLua NOIHOLEHHOTO ropAYero NUTaHUA ABNAETCA, 0AHAKO, C/I0XKHOM
3aZauyer, 04HUM U3 BaXKHEMLNX 3BeHbeB KOTOPOI CNYXKUT pa3paboTKa MeHI0 LWKOJ/IbHbIX 3aBTPaKoB U 06ea08.,
COOTBETCTBYIOLLMX COBPEMEHHbIM HayYHbIM NPUHLUNAM ONTUMANbHOTIO ( 340p0OBOro) NUTaHMA U obecneumnBaloWmx geTei
BCEMU He06X0AMMbIMU UM NULLLEBbIMU Bel,ecTBamm.

Pa3paboTKa 3TMX paumnoHoB 6blna OCHOBAHA Ha CeAyOLWMX NPUHLMNAX:

1.YpoBnerBopeHue noTpebHOCTU geTeil B NULLEBbIX BELL,eCTBAX U SHEPrun, B TOM YUC/Ie B MAKPOHYTpUeBbIX( 6enKu, Kupbl,
yrnesoAbl) U MUKPOHYTPUEBDIX ( BUTAMUHDbI, MUKPO3/1IEMEHTbI U AP.) B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIMU PU3N0I0rMYECKUMHU
notpebHocTAMM;

2. C6banaHCMPOBaHHOCTb pPaLMOHa NO OCHOBHbIM NULLEBbIM BelecTBam ( 6enkam, XKupam, yrnesogam);

3. MakcumanbHoe pa3Hoobpasue paunoHa, KOTOpOe AO0CTUTraeTca NyTemM MCNOo/b30BaHUA A0CTAaTOYHOrO aCCOPTUMEHTA
NPOAYKTOB U Pa3/IMUYHbIX CNOCO60B KyNIMHapHOI 06paboTKN NPOAYKTOB;

4. ApekBaTHan TexHonorMyecKas ( KyimHapHas) o6paboTka npoAayKToB, 06ecneunBaloLLan BbICOKME BKYCOBbIe KayecTBa
KYJIMHApPHOW NPOAYKLMUU U COXPAaHHOCTb NULLLEBOI LLEHHOCTU BCEX NPOAYKTOB;

5. Hannume Ha Kaxkpaoe 611040 N0 MeHI0 TEXHONOTMYECKUX KapT CO CCbI/IKOW HAa UCTOYHMK, C HaumeHoBaHuem 611043,
BbIXOA0M NPOAYKLMM B TOTOBOM BUAE, PAaCK/NIaAKOM NPOAYKTOB B HPYTTO M HETTO, XMMUYECKMM COCTAaBOM U KaJIOPUIMHOCTbIO,
OnUucaHMeM TeXHOI0rMYEeCKOoro npotecca.

6. PauMoHbl NUTaHUA aeTei U NOAPOCTKOB Pa3/IMYALOTCA NO KAYeCTBEHHOMY U KO/INYeCTBEHHOMY COCTaBy B 3aBUCMMOCTH OT
BO3pacTa AeTeu U NOAPOCTKOB, U GOPMUPYIOTCA OTAENbHO ANA MAAALLEro, CpeAHero 1 Ctapliero Bo3pacra B COOTBETCTBUM C
Hopmamu pu13mnonormyecknx NoTPe6HOCTEN B NULLLEBDLIX BELLECTBAX U 3HEPTrUU, YTBEPXKAEHHbIMU CAHUTAPHLIMU HOPMaMU U
npasunamu. PauMoH 3aBTpakos n 06eaoB aonkeH obecneunsartb 55% OT cyTOUHOM pU3MONOrMYeckon NnoTpebHocTU B
NULLEBbIX BelecTBax U aHeprun (3asTpak 20-25%, 06ea 30-35%). [lona 6enka XXMBOTHOro NPOUCXOXKAEHUA OT obuiero
KoanyecTBa 6eKa A0NXKHA COCTaBNATb He meHee 60%, A0NA XKUPOB PacTUTE/IbHOIO NPOUCXOXKAEeHUA OT obwiero



KOZIMYECTBA }XUPOB He meHee 15-20% (cooTHoLweHue 6enKoB, XXUPOoB, yrnesonos Kak 1:1:4)

7. OpraHu3auua ropsyero NnUTaHUA npegnoaaraer o6a3arenbHOEe UCNOb30BaHME B KaXKAblii npuem NULLM NepBoro, BTOPOro
u Tpetbero 6at0aa ( noaHbIM 06en ) uaun nx couetTaHue: NnepBoro u Tpetbero 6aoaa ( HenonHbl 06ea ), BTOPOro 1 TpeTbero
6nopa (nonHbIv 06en) nam ux couetTaHuA: nepBoro 1 Tpetbero 60aa (HenonHbli 06en) , BToporo u Tpetbero 6043
(ropauwnii 3aBTpaK).

3aBTpaK COCTOMT U3 3aKYCKM, ropadero 6at04a, ropayero Hanutka. B KauecTBe 3aKyCKM MCNO/b3YHOTCA Cbip, Canar,
NOPLUMOHHbIE 0BOLU, GPPYKTbI, CaNaTbl U3 CBEXKUX OBOLEe U GPYKTOB. 3aBTPaK 06A3aTeNIbHO A0NXKEH cogepKaTb ropadee
611040 — MACHOE, pbl6HOE, TBOPOXKHOE, ANYHOE, KpynAaHoe (MOI04HO-KpynAaHoe). Ha 3aBTpaK LUMPOKO MCNOAb3YIOTCA
MOJIOYHbIE Kaluu, B TOM Yucae ¢ oBowamm u Gpyktamu, pasHoobpasHble NyaMHrM U 3aneKkaHKu. B KauecTse ropaumnx
HaNUTKOB Ha 3aBTPaK UCMOJb3YIOTCA ropAYee MOJIOKO, KAKao-HAaNUTOK C MOIOKOM, KOdeiliHbliA HaNMUTOK C MOJIOKOM, Yai,
Yai C IMMOHOM, 4YaWll C MOJIOKOM U T.N.

O6ep, cocTouT U3 NepBoro, BTOPOro u Tpetbero 6at0aa (HanuTka). B 06ep 06a3aTtenbHO BKAIOUaETCA ropayee nepsoe 641040,
BTOpOE - MACHOEe unun pblbHoe 611040 ¢ rapHUPOM ( KPyNAHbIM, OBOLLHbIM, KOM6UHMPOBaHHbIM). Ha TpeTbe
npeAycMaTpMBaeTCs HaNUTOK ( COK, KUCeb, KOMNOT U3 CBEXUX MU CYXUX GPYKTOB, BATAMUHU3UPOBAHHDbIA HAaNUTOK
NPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA), LenecoobpasHo B 0bea gaBatb getam cBexkue GpyKTbl. B 06epq B KauectBe nepsbix 61104
MCNONb3YIOTCA CamMble pa3HOoo6pa3sHble 3anpaBoYHble cyn ( wm, 6opLm, paccoNbHUKKU, Cynbl C KapTodpenem, Kpynamm,
6060BbIMN, MAaKapPOHHbIMU U3JeNNAMHU), Kpome oCTpbiX. MOXKHO MCNONb30BaTb 6Yy/IbOHBI - KYPUHDbIA, MACHOM, PbIGHDbIN —
rOTOBUTb U3 HUX CyNbl, 3anNpaB/ieHHble 0BOLWaMM, Kpynamm, Kneukamu, ppmkagenbkamu. B nutaHuum aeteir n noapocTKos
LUMPOKO UCNONb3YHOTCA BereTapuaHcKkue, Mo/Io4Hble cynbl. B KauecTBe BTOpbIX 671104, MCNOAb3YIOT NPUNYLLEHHYIO WU
OTBapHYIO pbiby, TyleHoe MU OTBAapHOE MACO, TyLleHble OBOLLU C MACOM, 3aneKaHKuU. LLIMpoKo ucnonb3ytotca poibHble,
pbl6Hble, MACHbIE, MACOOBOLLHbIE, MACO KpynsHble pybaeHHble KyIMHapHble U3aenus, Ha rapHUMpbl NpeaycMmaTpmBatoT
KapTodenb, pasAnyHbie 0BOLLU, KPYnbl, MaKapOHHble U3genus.

B uenax o6orawieHMa pPaLMOHOB NUTAHUA B LLUKOJIE BbICOKOKAYeCcTBEHHbIMU 6e/1KamMu, 1erkoycBoAeMbIMU XKUPaAMMU,
MUHEepPaNbHbIMU CONAMM, B TOM YUCae Kanbuuem, marimem, ¢ochopom, BATAMUHAMMU U YBEIMYEHUA peann3aLMm MoJIoKa U



KUCNOMOZIOYHOM NPOAYKLMU B MUTAaHUM AeTel U NOAPOCTKOB PEKOMEHAYETCA eXXeHeaelbHOe BKAoUeHUue (He peXke o4HOro
pa3a B HeAe/l0) MOJIOYHbIX 3aBTPaKoB( Kaluu, ropaune HanUTKM Ha HaTypaZibHOM MOJIOKe, BATAMUHU3UPOBAHHOE MOJIOKO,
MOrypTbl U Ap. MONIOYHbIE HAaNUTKK, oboraweHHble MUKPOHYTPUEHTAMU, HA HAaTYPaZIbHOM MOJIOYHOM OCHOBe).

Mpu ABYX pa3oBOM NUTAHUU eXKeAHEBHO A0/KHbI NPUCYTCTBOBATb 611043 U3 MAca UAM pblbbl, 6bITb BKIOYEHbI MOJIOYHbIE
NPOAYKTbI, pacTUTeNbHOE U CIMBOYHOE MACAO, X/1e6 U xne606ynouHble usgenus, osowm, GpyKrbl.

He aonyckaeTtca noBTOpeHMe B paLMOHe OAHUX U TeX e 61104 U KYIMHAPHbIX U34eNUA B CMEXKHble AHW.



1 peHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 6a104a Bbixopg, r benku, r Hupbl, r Yrnesoapl, r KanopuiiHoctb, Kkan 7-11
7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 net ner 12-18 net
3ABTPAK
54-19k Cyn MOI0YHbI C MaKapOHHbIMU U34ENUAMMU 250 250 6,87 6,87 6,97 6,97 32,15 32,15 223,46 223,46
54-13 CbIp NOPLMUOHHDIN 30 30 7,6 7,6 8,9 8,9 0 0 97,7 97,7
Mpom Xneb nweHunYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-23rH KodeiiHbi HaNnUTOK 200 200 3,8 3,8 3,5 3,5 11,2 11,2 91,2 91,2
npom MaHAapPWH 100 100 0,8 0,8 0 0 11,87 11,87 34,27 34,27
nToro 610 610 21,37 21,37 19,67 19,67 66,72 66,72 504,53 504,53
OBE[
54-8c Cyn KapTodenbHbI C ropoxom 200 250 7,1 8,87 3,7 4,62 18,5 23,12 135,8 169,75
54-12r Kawa nweHHas paccbinyatasn 150 200 6,3 8,5 71 9,5 35,5 47,3 231,6 308,8
54-2m Fynaw ns ¢pune roeaguHbl 80 120 13,8 20,7 11,2 16,8 3,3 4,95 169,6 254,4
Mpom Xneb nweHunYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-13 Cbip NOPLIMOHHDI 30 30 6,6 6,6 7,9 7,9 0 0 97,7 97,7
54-1xH Komnort u3 cyxo¢ppykros 200 200 0,5 0,5 0 0 19,8 19,8 81,0 81,0
nToro 690 830 36,6 47,47 30,2 39,12 88,6 106,67 773,6 959,55
BCEroO 1300 1440 57,97 68,84 46,87 58,79 155,32 173,39 1278,13 1464,08




2 peHb

Ne peuenTtypbl HaumeHoBaHue 61083 Bbixoa, r benku, r Hupbl, r Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
102 PacconbHuK” JleHUHrpaackuin” 250 250 4,3 6,03 3,3 13,05 19,03 19,82 179,50 227,70
npom flbnoko 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,93 9,93 140,4 140,4
54-2rH Yait c caxapom 200 200 0,2 0,2 0 0 6,5 6,5 26,8 26,8
npom KpeHgenb nocbinaHHbIA 60 60 6,54 6,54 4,2 4,2 19,6 19,6 141 141
Mpom Xneb nweHUYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
nToro 670 670 15,44 17,17 8,6 18,35 78,86 79,65 605,1 653,3
OBE[
54-2¢ bopuy, co cmeTaHoM 200/10 250/10 1,7 2,12 53 6,62 10,3 12,87 96,3 120,37
54-12m Mnos c Kypuueii 200 250 27,3 34 8,1 10,1 33,2 41,5 314,6 393,4
54-10xH Kucenb ns 6pycHukn 200 200 0,1 0,1 0,1 0,1 17,9 17,9 60,7 60,7
Mpom Xneb nweHunYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
Mpom MNeyeHbe NpombINEeHHOe 30 45 3,7 4,7 2,8 4,2 20,2 23,3 142,2 155,2
nToro 660 775 35,4 43,52 16,6 21,32 89,6 103,57 670,7 786,57
BCEro 1330 1445 50,84 60,69 25,2 39,67 168,46 183,22 1275,8 1439,87




3 AeHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixoa, r benku, r Hwupeol, 1 Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-8r Kanycra 6enokoyaHHas TylleHHan 200 250 4,8 6 6,6 8,25 31 46,25 162,4 303
303 TedTenu macHble c pucom 20 20 8,4 8,4 6 6 7,05 7,05 206,1 206,1
Mpom Xne6 nweHnYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
54-2rH Yai1 c caxapom 200 200 0,2 0,2 0 0 6,5 6,5 26,8 26,8
nToro 550 600 17,4 18,6 13,3 14,95 68,35 83,6 512,7 653,3
OBE[
54-5¢ Cyn 13 oBoLLEeN C MACHbIMU pUKagenbKammu 200 250 8,7 10,87 3,3 4,12 16,4 20,5 130,4 163
54-4r Kawa rpeuHeBas paccbinuyaTtas 150 200 8,2 11 6,5 8,67 42,8 57,06 262,2 349,6
54-4m KoTnera 13 roBaguHbl 100 100 14,1 14,1 11,9 11,9 6,2 6,2 188 188
54-3rH Yai1 c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,3 0,3 0 0 6,7 6,7 27,9 27,9
Mpom Xneb nweHUYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-3coyc Coyc KpacHblA OCHOBHOM 25 25 0,83 0,83 0,68 0,68 2,23 2,23 18,28 18,28
nToro 705 805 34,43 39,40 22,68 25,67 85,83 104,19 684,68 804,68
BCErO 1255 1405 51,83 58 35,98 40,62 154,18 187,79 1197,38 1457,98




4 peHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 611083 Bbixoa, r benku, r Hwupeol, 1 Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-4r Kawa rpeyHeBasn paccbinyarasn 150 200 8,2 11 6,5 8,67 42,8 57,06 262,2 349,6
293 MNTnuya 3aneyeHHan 100 100 22,06 22,06 18,23 18,23 5,88 5,88 276,25 276,25
54-3rH Yait c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,3 0,3 0 0 6,7 6,7 27,9 27,9
npom Xneb nweHUYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
nToro 510 560 34,56 37,36 25,43 27,6 79,18 93,44 683,75 771,15
OBE[
54-1c LLLn co cBexKeii KanycToii U cmeTaHOM 200/10 250/10 1,7 2,12 53 6,62 5,8 7,25 77,5 96,87
54-10r KapTtodenb oTBapHO B MoNIOKe 150 200 4,4 5,87 5,4 7,2 30,9 41,2 190 253,3
54-3m Fony6ubl neHusble 100 100 8,4 8,4 7,9 7,9 6,4 6,4 130,7 130,7
54-23rH KodeitHblii HANUTOK C MONOKOM 200 200 3,8 3,8 3,5 3,5 11,2 11,2 91,2 91,2
npom Xneb niweHUYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
nToro 680 780 20,6 22,49 22,4 25,52 65,8 77,55 547,3 629,97
BCEro 1190 1340 55,16 59,85 47,83 53,12 144,98 170,99 1231,05 1401,12




5 AeHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 611083 Bbixoa, r benku, r Hwupeol, 1 Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-12m MNnos U3 NTUUbI 200 250 27,3 34,0 8,1 10,1 33,2 41,5 314,6 393,4
54-3rH Yait c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,3 0,3 0 0 6,7 6,7 27,9 27,9
npom Xneb nweHUYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
54-203 Ffopoluek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 60 1,8 1,8 0,15 0,15 3,6 3,6 22,2 22,2
nToro 520 570 33,4 40,1 8,95 10,95 67,3 75,6 482,1 560,90
OBE[
54-12c Cyn ¢ pbl6bHbIMKU KOHCEpPBamu 200 250 7,9 9,87 4,1 5,12 12,42 15,52 117,96 147,45
54-1r MakKapoHbl oTBapHble 150 200 5 6,66 53 7,06 35 46,66 207,7 276,93
54-5m KoTtneta KypuHas 100 100 14,4 14,4 3,3 3,3 10,1 10,1 127,1 127,1
54-10xH Kucenb ns 6pycHukn 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 12,5 12,5 51,6 51,6
npom Xneb nweHunYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
nToro 675 775 31,4 35,03 13,16 15,94 106,42 121,18 668,26 766,98
BCElFo 1175 1325 62,48 73,53 22,04 26,83 148,82 171,88 1044,36 1221,88

6 aeHb




Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 61002 Bbixopg, r benkn, r Hwupebl, r Yrnesopbl, r KanopwuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-11r KapTtodenbHoe niope 200 250 4 6 7,6 9,5 31,6 39,6 210,67 263,34
298 KoTtneta macHas 100 100 15,1 15,1 20,1 20,1 4,3 4,3 258,3 258,3
54-3coyc Coyc KpacCHbIA OCHOBHOM 25 25 0,83 0,83 0,68 0,68 2,23 2,23 18,28 18,28
npom Xneb nweHUuYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
54-10xH Kucenb us 6pycHukm 200 200 0,1 0,1 0,1 0,1 17,9 17,9 60,7 60,7
nToro 585 635 24,03 26,03 29,18 31,08 79,83 87,83 665,34 718,02
OBE[
54-1c LM c KanycToi U cmeTaHo 200/10 250/10 1,7 2,12 53 6,62 5,8 7,25 77,5 96,87
54-6r Puc otBapHo# 150 200 3,6 4,8 5,2 6,93 38 50,66 213,2 284,26
54-3p KoTtneta pbibHasa MuHTal 100 100 14,1 14,1 2,8 2,8 8,6 8,6 115,9 115,9
54-1coyc CmeTaHHbI# coyc 25 25 0,37 0,37 2,1 2,1 0,8 0,8 23,72 23,72
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,2 0 0 6,5 6,5 26,8 26,8
npom Xneb nweHnYHbIA 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
nToro 705 805 22,27 23,89 29,4 18,75 71,23 85,31 515,02 605,45
BCErO 1290 1440 46,3 49,92 58,58 49,83 151,03 173,14 1180,36 1323,47

740eHb




Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 61104a Bbixopg, r benkn, r Hupbl, r Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, KKkan
7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 net
3ABTPAK
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 150 200 5 6,66 53 7,06 37,6 46,66 207,7 276,93
54-9p Pbi6a 3aneyeHHasA B CMeTaHHOM coyce(MUHTait) 90 90 15,1 15,1 20,1 20,1 43 4,3 258,3 258,3
54-3rH Yait c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,3 0,3 0 0 6,7 6,7 27,9 27,9
npom Xneb nweHnYHbIN 60 60 4 4 0,7 0,7 23,8 23,8 117,4 117,4
uToro 500 550 24,4 26,06 26,10 27,86 72,4 81,46 611,30 680,53
OBEA
54-7c Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U3AENTUAMMU 200 250 2,5 3,12 1,9 2,37 21 26,25 111,2 139
54-10m Kanycra TyweHHasa ¢ macom 200 250 22,7 28,37 36,3 45,37 16,3 20,37 482,3 602,87
54-23rH KodeiiHbiA HANUTOK C MOJIOKOM 200 200 3,8 3,8 3,5 3,5 11,2 11,2 91,2 91,2
npom Xneb nweHunYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-203 Ffopoluek 3eneHbin 40 40 1,2 1,2 0,1 0,1 2,4 2,4 14,8 14,8
utoro 720 820 34,9 41,19 52 61,54 90,4 99,72 967,9 1116,27
BCErO 1220 1370 59,3 67,25 78,10 89,40 162,8 181,18 1579,2 1796,8




8 AeHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixoa, r benku, r Hwupeol, 1 Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-2k Kalua BA3Kasa mosi04HaA KyKypy3Hasa 250 250 9,0 9,0 13,3 13,3 54,9 54-9 375,7 375,7
npom Xneb nweHnYHbIA 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 200 4,6 4,6 4,4 4,4 12,5 12,5 107,2 107,2
54-193 Macno cnMBouYHoe NnopunaMm 10 10 0,1 0,1 8,2 8,2 0,1 0,1 74,8 74,8
54-13 Cbip NOPLUOHHbBIN 30 30 6,6 6,6 7,9 7,9 0 0 97,7 97,7
nToro 520 520 22,60 22,6 34,10 34,10 79,0 79 713,30 713,30
OBE[
54-11c Cyn KpecTbAHCKUIA C pucom 200 250 4,94 6,17 6,22 7,77 11,24 14,05 120,74 150,92
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 200 5 6,66 5,3 7,06 35 46,66 207,7 276,93
54-2m Fynaw m3s rosaguHbl 80 120 13,8 20,7 11,2 16,8 3,3 4,95 169,6 254,4
54-2rH Yait c caxapom 200 200 0,2 0,2 0 0 6,5 6,5 26,8 26,8
npom Xneb nweHUYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
nToro 660 800 26,24 36,03 23,02 31,93 67,54 83,66 582,74 766,95
BCErO 1180 1320 48,84 58,63 54,12 66,03 146,54 162,66 1296,04 1480,25




9 AeHb

KanopwuiiHoctb, KKan

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 61083 Bbixopg, r benku, r Xupsbl, r Yrnesoppl, r
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 ner 7-11 ner 12-18 ner
3ABTPAK
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 200 5 6,66 7,3 7,06 37,83 46,66 207,7 276,93
293 MTnuya 3aneyeHHasn 100 100 22,06 22,06 18,23 18,23 5,88 5,88 276,25 276,25
54-3coyc Coyc KpacHblA OCHOBHOM 25 25 0,83 0,83 0,68 0,68 2,23 2,23 18,28 18,28
npom Xneb nweHnYHbIA 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
npom MpPAHKK NPOMBILLIEHHbIN 30 30 0,5 0,5 5,84 5,84 35 35 173 173
54-2rn Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,2 0 0 6,5 6,5 26,8 26,8
nToro 535 585 30,89 32,55 32,35 32,11 98,94 107,77 759,93 829,16
OBE[
54-1c LLLM co cBexKel KanycTtoi u cmeTaHOM 200/10 250/10 1,7 2,12 53 6,62 5,8 7,25 77,5 96,87
54-4r bynryp oTBapHoiA 150 200 6,9 9,3 4,3 5,8 34,6 46,2 205,3 273,8
54-4m KoTtnerta 13 roBaauHbl 75 75 14,1 14,1 11,9 11,9 6,2 6,2 188 188
54-3 coyc Coyc KpacHblii OCHOBHOIA 25 25 0,83 0,83 0,68 0,68 2,23 2,23 18,28 18,28
npom Xne6 nweHuYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
54-1xH KomnoTt u3 cyxo¢ppyKros 200 200 0,5 0,5 0 0 19,8 19,8 81,0 81,0
nToro 690 790 26,33 29,15 22,48 25,30 80,13 93,18 627,98 715,85
BCEro 1225 1375 57,22 61,70 54,83 57,41 179,07 200,95 1387,91 1545,01




10 geHb

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 611083 Bbixoa, r benku, r Hwupeol, 1 Yrnesopbl, r KanopuiiHoctb, Kkan
7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 7-11 ner 12-18 net 7-11 ner 12-18 net 7-11 netr 12-18 net
3ABTPAK
54-22m Pary us Kypuupl 250 300 15,67 19,88 9,3 10,8 17,5 21,9 217,4 271,6
54-3rH Yait c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,3 0,3 0 0 6,7 6,7 27,9 27,9
npom Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
npom MpPAHUK NPOMBDILLIEHHbI 30 30 0,5 0,5 5,84 5,84 35 35 173 173
nToro 510 560 18,77 22,98 15,44 16,94 70,7 75,1 476,2 530,4
OBEL
54-4¢ PacconbHUK JIeHUHrPaaCcKuii co cmeTaHoM 200/10 250/10 2 2,5 4,9 6,12 15,3 19,12 113,3 141,62
54-1r MaKapoHbl oTBapHble 150 200 5 6,66 53 7,06 35 46,66 207,7 276,93
54-6m BUTOUYKMU U3 rOBAZMHbI 75 75 13,7 13,7 13,6 13,6 12,2 12,2 226,3 226,3
54-20xH Kucenb us 6pycHukmn 200 200 0,4 0,4 0,1 0,1 14,4 14,4 59,7 59,7
npom Xneb6 nweHnYHbIN 30 30 2,3 2,3 0,3 0,3 11,5 11,5 57,9 57,9
npom UKpa KabaukoBan 50 75 0,7 1,05 0,6 0,9 2,45 3,67 22,5 33,8
nToro 715 840 24,1 26,61 24,8 28,08 90,85 107,55 687,4 796,25
BCEro 1225 1400 42,87 49,59 40,24 45,02 161,55 182,65 1163,60 1326,65



















