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ОСЖ- основы социальной жизни 
СБО-  социально-бытовая ориентировка 

 
 

  3 4 5 7 8 9 

П
он

ед
ел

ь
н

и
к

   
  

 

Математика 
Ручной труд 
Физ-ра 
Русский 

Музыка 
Математика 
Реч. практика 

Литература 
Математика 
Профиль. труд 
Природоведен. 
ИЗО 

Математ 
Физ-ра 
Литератур 
Технолог 
История 
 

История 
Русский 
Обществ 
Математ 
Немецкий 
СБО 

Технолог 
История 
Математ 
Физ-ра 
Русский 
Химия 
СБО 

В
то

р
н

и
к

   
  Математика 

Реч. практика 
Чтение 
 

Физ-ра 
ИЗО 
Чтение 
Математика 
Русский 

Русский 
Природоведен 
Литература 
Физ-ра 
Проф. Труд 

СБО 
Русский 
Математ 
Литерат 
Физ-ра 

Биология 
Русский 
Физ-ра 
Химия 
География 
Технолог 
Физика 

Литерат 
Физика 
Технолог 
Обществ 
Русский 
 

С
р

ед
а

 

Русский 
Чтение 
ИЗО 
Математика 

Физ-ра 
Чтение 
Реч. практика 
 

Профил. труд 
Физ-ра 
ОСЖ 
Литература 
Математика 
Русский 

История 
Русский 
География 
Математ 
Биология 
Технолог 
Музыка 

Информат 
Технологи 
Литерат 
Математ 
Русский 
 

Немецкий 
Математ 
Информат 
Русский 
Физ-ра 
 

   
Ч

ет
в

ер
г 

Физ-ра 
Реч. практика 
Математика 
Чтение 

Русский 
Физ-ра 
Ручной труд 
Чтение 
Математика 

Математика 
ИЗО 
Русский 
Музыка 
Проф. Труд 

Литератур 
Русский 
Математ 
Биология 
География 

Литератур 
Математ 
История 
СБО 
Физ-ра 
География 

Биология 
География 
Математ 
Литерат 
Математ 
СБО 
Физ-ра 

   
  П

я
тн

и
ц

а 
   

  

Музыка 
Чтение 
Мир природы 
Физ-ра 
Русский 
 

Математика 
Чтение 
Мир природы 
Русский язык 

Русский 
Физ-ра 
Литература 
Проф. труд 
Математика 
Проф. туд 

СБО 
Физ-ра 
Математ 
Русский 
ИЗО 

Биология 
Физ-ра 
Математ 
Русский 
Литерат 
Математ 

Русский  
История 
Литерат 
Математ 
География 
Биология 



 
 
 
а 




